
Phaåm 14: TAM THAÄP THAÁT PHAÅM 
 

YÙ chæ, yù ñoaïn, thaàn tuùc, caên, löïc, giaùc, ñaïo laø baûy phaùp daãn ñeán 
Nieát-baøn. Trong aáy baûy giaùc yù laø voâ laäu, saùu thöù coøn laïi thì phaân bieät 
hoaëc höõu laäu, hoaëc voâ laäu. 

Coù thuyeát noùi: Baûy giaùc yù, taùm tröïc ñaïo, taát caû ñeàu voâ laäu. Nhöõng 
thöù coøn laïi thì phaân bieät. Boán yù chæ (boán nieäm xöù) coù trong thieàn ñònh 
cuûa taát caû ñòa, thuoäc boán thöù trí thöôøng nieäm giöõ, ñoù laø nieäm chæ. Ba thöù: 
Haønh trí tueä trong nieäm thaân, ñoù goïi laø thaân nieäm chæ. Nhö vaäy, nieäm 
chæ thoï, taâm, phaùp, ñaáy laø boán nieäm chæ. Vì sao khoâng noùi ba nieäm chæ 
hoaëc naêm nieäm chæ? Vì muoán phaù tröø boán ñieân ñaûo, neân noùi boán nieäm 
chæ (boán nieäm xöù). 

Theá naøo laø thaân nieäm chæ? Vì huûy hoaïi söï ñieân ñaûo cuûa töôûng tònh, 
quaùn töôùng thaät cuûa thaân coù ba möôi saùu thöù baát tònh. Neáu cheát thì saâu 
truøng luùc nhuùc boø ra v.v… thaân theå hoâi tanh, muïc naùt, coøn trô laïi xöông 
v.v... Quaùn thaân nhö vaäy laø huûy hoaïi töôûng tònh ñieân ñaûo. 

Theá naøo laø thoï nieäm chæ? Quaùn sinh truï dieät khoå cuûa thoï nôi caùc 
höõu. Söû daâm duïc trong laïc thoï, söû saân haän trong khoå thoï vaø söû voâ minh 
trong thoï khoâng khoå, khoâng vui, quaùn voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ, 
ñoù laø thoï nieäm chæ. 

Theá naøo laø taâm nieäm chæ? Laø quaùn taâm nhieãm oâ, taâm khoâng nhieãm 
oâ. Neáu nhaát taâm, hoaëc taâm phaân taùn, quaùn khoå, voâ thöôøng v.v... ñaáy laø 
taâm nieäm chæ. 

Theá naøo laø phaùp nieäm chæ? Ñoù laø quaùn phaùp beân trong, quaùn phaùp 
beân ngoaøi vaø quaùn phaùp trong laãn ngoaøi. Hoaëc quaùn phaùp quaù khöù, vò 
lai, hoaëc quaùn caùc kieát söû, coù bao nhieâu phaùp döùt tröø, bao nhieâu phaùp 
khoâng döùt tröø? Hoaëc quaùn khoå voâ thöôøng, quaùn nhaân duyeân cuûa taäp, 
quaùn söï ngöøng döùt, ñoù laø phaùp nieäm chæ. 

Theá naøo laø boán yù ñoaïn (boán chaùnh caàn)? Trong taâm ñaõ sinh phaùp 
aùc baát thieän, muoán döùt boû, neân sieâng naêng tinh tieán cheá ngöï taâm, truï 
nôi phaùp thieän. Luùc chöa sinh phaùp aùc, baát thieän, chôù khieán cho chuùng 
sinh sieâng naêng tinh tieán, ngaên giöõ taâm, truï nôi phaùp thieän. Phaùp thieän 
chöa phaùt sinh, muoán cho sinh, neân sieâng naêng tinh tieán truï phaùp thieän. 
Phaùp thieän ñaõ sinh, nhôù giöõ laïi ñöøng ñeå cho maát, caøng laøm cho lôùn theâm, 
sieâng naêng tinh tieán truï phaùp thieän, ñoù laø boán yù ñoaïn (boán chaùnh caàn). 

Theá naøo laø boán thaàn tuùc? Duïc ñònh, tinh tieán ñònh, taâm ñònh vaø tueä 
ñònh. Töø caùc ñònh naøy ñöôïc taát caû coâng ñöùc, ñoù laø boán thaàn tuùc. 

Duïc ñònh döùt tröø caùc haønh, thaønh töïu thaàn tuùc baäc nhaát, muoán laøm, 



ñoù goïi laø duïc. Taâm khoâng phaân taùn, ñoù laø ñònh. Duïc, tinh tieán, nieäm, 
tueä, hyû, yû (khinh an). Ñoù laø caùc haønh keát hôïp vôùi duïc ñònh. Nhö vaäy, taâm 
tinh tieán, tueä duïc, ñaïi duïc, vì muoán ñöôïc ñònh, ñoù laø duïc ñònh. Taâm tueä 
tinh tieán nhö vaäy, ñoù laø boán thaàn tuùc. 

Tín, tinh tieán, nieäm, ñònh, tueä, ñoù laø naêm caên. Tín, coù nieàm tin 
trong boán ñöùc tin khoâng hö hoaïi, ñoù laø tín caên. Boán yù tinh tieán, ñoù laø tinh 
tieán caên. Nieäm khoâng queân trong boán nieäm chæ, ñoù laø nieäm caên. Nhaát 
taâm trong boán thieàn ñònh, ñoù laø ñònh caên. Tueä trong boán ñeá, ñoù laø tueä 
caên. Caên cô nhaïy beùn, nhanh nheïn baäc nhaát, ñoù laø nghóa cuûa caên. 

Naêm löïc nhö tín v.v..., phaùp aùc, baát thieän khoâng theå huûy hoaïi ñöôïc, 
ñoù laø löïc. Nhoû laø caên, lôùn laø löïc. 

Nieäm, traïch phaùp, tinh tieán, hyû, yû (khinh an), ñònh, hoä (xaû), ñoù laø 
baûy giaùc yù. 

Theá naøo laø Nieäm? Laø nhôù nghó ñeán caùc thöù toäi sinh, dieät cuûa phaùp 
höõu vi vaø söï maàu nhieäm cuøng cöïc cuûa Nieát-baøn. Ñaáy laø nieäm giaùc. Söï 
tö duy phaân bieät trong ñoù laø traïch phaùp giaùc. Söï tö duy, sieâng naêng, tinh 
tieán ôû ñaáy laø tinh tieán giaùc. Trong ñaáy, ñöôïc vui veû vôùi vò phaùp thieän, ñoù 
laø hyû giaùc. Söï tö duy veà thaân taâm nheï nhaøng, yeân oån, tuøy theo ñònh, ñoù 
laø yû giaùc (khinh an). Nhaân duyeân trong ñaây thaâu giöõ taâm truï khoâng loaïn, 
ñoù laø ñònh giaùc. ÔÛ ñaây, buoâng taâm, döøng nghæ, khoâng nghó, khoâng mong 
muoán, ñoù laø xaû giaùc. Caùc thöù trí tueä ñöôïc söùc cuûa thieàn ñònh döùt tröø taát 
caû phieàn naõo, ñoù laø quaû cuûa baûy giaùc. Baûy phaùp nhö nieäm v.v... döùt tröø 
taát caû phieàn naõo, ñoù goïi laø giaùc. 

Thaáy ngay thaúng (chaùnh kieán), tö duy ngay thaúng, lôøi noùi ngay 
thaúng, ngheà nghieäp ngay thaúng, maïng soáng ngay thaúng, nieäm ngay 
thaúng, phöông tieän ngay thaúng vaø ñònh ngay thaúng, ñoù laø taùm tröïc ñaïo 
(taùm chaùnh ñaïo). 

Trí tueä chaân thaät trong boán ñeá, ñoù laø söï thaáy ngay thaúng (chaùnh 
kieán). Trong ñaây, ba thöù giaùc, quaùn laø thieän, khoâng giaän, khoâng naõo 
haïi laø noùi söï tö duy ngay thaúng (chaùnh tö duy). Döùt tröø boán thöù noùi baát 
chính, ñoù laø lôøi noùi ngay thaúng (chaùnh ngöõ). Ñoaïn tröø ba thöù nghieäp 
taø, ñoù laø tröïc nghieäp (chaùnh nghieäp). Döùt boû taø maïng baát thieän, ñaáy laø 
tröïc maïng (chaùnh maïng). Trong ñaây, tö duy sieâng naêng, tinh tieán laø tröïc 
phöông tieän (chaùnh tinh tieán). Trong ñoù, tö duy nhôù nghó khoâng queân, 
laø nieäm ngay thaúng (chaùnh nieäm). Trong ñaây, nhaát taâm truï laø ñònh ngay 
thaúng. 

Ñoù laø taùm ñaïo ngay thaúng (taùm chaùnh ñaïo) höôùng veà Nieát-baøn. 
Tín, tinh tieán, nieäm, ñònh, tueä, hyû, yû (khinh an), xaû, tö, giôùi,  möôøi 
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phaùp naøy phaân bieät noùi laø ba möôi baûy phaùp tín. Ñoù laø tín caên, tín löïc, tinh tieán, tinh tieán 
caên, tinh tieán löïc, boán yù ñoaïn, tinh tieán giaùc yù, phöông tieän ngay thaúng, nieäm caên, nieäm 
löïc, nieäm giaùc yù, tröïc nieäm, hyû, hyû giaùc, tueä, tueä caên, tueä löïc, boán nieäm chæ, traïch phaùp 
giaùc, tröïc kieán, yû (khinh an), yû giaùc, ñònh, ñònh caên, ñònh löïc, boán thaàn tuùc, ñònh giaùc, 
tröïc ñònh, xaû, xaû giaùc, tö, tröïc tö, giôùi, tröïc ngöõ, tröïc nghieäp, tröïc maïng, vaø nhaân duyeân 
ngay thaúng. 

Truï trong boán thöù trí tueä, ñoù laø nieäm chæ. Söï tinh tieán ngay thaúng, ñoù laø yù ñoaïn. 
Nhaát taâm truï trong duyeân khoâng phaân taùn, ñoù goïi laø boán thaàn tuùc. 

Sinh trong taâm cuûa ngöôøi caên cô chaäm luït, ñoù goïi laø naêm caên. Sinh trong taâm ngöôøi 
caên cô nhaïy beùn, ñoù goïi laø naêm löïc. Trong ñaïo kieán ñeá, ñoù goïi laø taùm tröïc ñaïo (taùm 
chaùnh ñaïo). Trong ñaïo tö duy, ñoù goïi laø baûy giaùc, laø ba möôi baûy phaåm thuoäc möôøi phaùp. 

Ñòa thieàn Vò ñaùo coù ba möôi saùu phaåm tröø hyû giaùc, Ñòa cuûa Nhò thieàn cuõng coù ba 
möôi saùu phaåm, tröø tö duy ngay thaúng (chaùnh tö duy). Tam thieàn, Töù thieàn, thieàn trung 
gian coù ba möôi laêm phaåm tröø hyû giaùc, tö duy ngay thaúng(chaùnh tö duy). Sô thieàn coù 
ba möôi baûy phaåm. Ba ñònh khoâng coù ba möôi hai thöù, tröø hyû giaùc, tö duy ngay 
thaúng(chaùnh tö duy), lôøi noùi ngay thaúng (chaùnh ngöõ), ngheà nghieäp ngay thaúng (chaùnh 
nghieäp), maïng soáng ngay thaúng (chaùnh maïng). Trong Höõu ñaûnh coù hai möôi hai thöù, tröø 
baûy giaùc, taùm ñaïo. Coõi Duïc cuõng coù hai möôi hai thöù, tröø baûy giaùc, taùm ñaïo. 
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